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Кто такой врач-педиатр?
Педиатр  –  это  врач,  специализирующийся  на  диагностике  и
лечении заболеваний детского возраста. Он лечит респираторные
инфекционные  и  аллергические  заболевания,  болезни  нервной,
сердечно-сосудистой,  пищеварительной,  мочеполовой  и  других
систем. Детский врач ведет прием всех детей и подростков от 0
до 18 лет. В дальнейшем, исходя из результатов диагностики, он
занимается лечением ребенка сам или направляет его к узкому
детскому специалисту.



Услуги врача-педиатра
• Диагностика, лечение и профилактика различных заболеваний у
детей и подростков
•  Плановые  профилактические  осмотры  и  проведение
диспансеризации
•  Вакцинопрофилактика  и  составление  индивидуального  графика
прививок
•  Консультации  по  всем  вопросам  детского  здоровья,
профилактики  заболеваний,  закаливания  детей  и  т.д.
• Консультации по вопросам ухода за новорожденными детьми, по
вопросам грудного вскармливания, введения прикорма и т.д.
•  Оформление  справок  и  другой  медицинской  документации
(справки  о  состоянии  здоровья,  справки  для  сада  и  школы,
справки для бассейна, кружков и спортивных секций и т.д.)

Консультация врача педиатра
На приеме врач-педиатр уточняет у родителей причину обращения,
узнает жалобы. Затем он проводит осмотр ребенка, прослушивает
легкие и сердце ребенка, меряет давление и производит другие
врачебные манипуляции. В раннем возрасте доктор может измерить
основные антропометрические показатели: провести взвешивание
ребенка, измерить рост, окружность головы, грудной клетки.

По  итогам  консультации  врач-
педиатр:
• Устанавливает первичный диагноз.
• Направляет ребенка на расширенную диагностику (анализы и
инструментальные исследования).
• При необходимости направляет малыша на консультацию к узкому
специалисту.
•  Разрабатывает  схему  лечения,  выписывает  лекарства,  дает
рекомендации  относительно  режима  дня,  питания,  физической
активности ребенка и т.д.



• Принимает решение о необходимости госпитализации в случае
острых состояний.
На повторном приеме доктор изучает результаты анализов. Он
проводит  осмотр  и  оценивает  симптомы  с  целью  определения
динамики заболевания.

Врач-педиатр контролирует эффективность назначенного лечения и
в случае необходимости корректирует схему терапии.

Вызов педиатра на дом.
Также вы можете вызвать педиатра на дом. Педиатр, приехав по
вызову на дом, осмотрит ребенка, даст рекомендации и назначит
лечение. Во многих случаях вызов врача на дом – лучший выход
из  сложившейся  ситуации.  Преимущество  педиатрического
обслуживания в Медицинском центре
«Китёнок» – возможность постоянного врачебного наблюдения в
рамках Программ по абонементскому обслуживанию.

Детские программы
ПЕДИАТРИЧЕСКАЯ  ПРОГРАММА  НАБЛЮДЕНИЯ  ЗА  ДЕТЬМИ  ДО  ГОДА
«КОЛЫБЕЛЬКА-МАКСИ»

Сюда  включено  –  4  посещения  врача  на  дому(патронажи)  –  с
момента  выписки  ребенка  из  роддома  до  месячного  возраста,
также ежемесячные осмотры с одного месяца до года (4 патронажа
+ 12 посещений в Клинике )

ПЕДИАТРИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА НАБЛЮДЕНИЯ ДО ГОДА «КОЛЫБЕЛЬКА-МИНИ»

Включены  –  ежемесячные  врачебные  осмотры  с  1  месяца  до
достижения ребенком года (12 посещений в Клинике)

ПЕДИАТРИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ДЕТЬМИ ОТ ГОДА ДО ДВУХ
ЛЕТ «КАРАПУЗ»

Ежеквартальный врачебный осмотр. 4 осмотра в Клинике, из них 2
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возможны на дому.

ПЕДИАТРИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ДЕТЬМИ ОТ ДВУХ ДО ТРЕХ
ЛЕТ «РАСТИШКА»

4 посещения в Клинике, из них 1 возможно на дому

ГОДОВОЕ ПЕДИАТРИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ ДЕТЕЙ ОТ ТРЁХ ДО СЕМИ ЛЕТ
«РАЗВИВАШКА»

3 посещения в Клинике, из них 1 возможно на дому

ГОДОВОЕ ПЕДИАТРИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОТ ДВУХ ЛЕТ
«ЗДОРОВЁНОК»

10 осмотров педиатром, из них 2 на дому

Данные Программы включают в себя:

• прикрепление педиатра
• постоянная связь с врачом по телефону, по электронной почте,
в мессенджерах
• расширенные осмотры врачом по заранее составленному графику,
планирование  вакцинации,  советы  по  питанию,  режиму  дня,
развитию
• при необходимости направление ребенка к узким специалистам
для консультации, диагностики
• оформление ребенка в ДДУ, кружки, секции

В  случаях  необходимости  (при  частых  заболеваниях,  наличии
хронической  патологии)  к  основной  Программе  наблюдения
прикрепляется годовое обслуживание «ЗДОРОВЁНОК».
В  течение  года  выбираются  все  намеченные  посещения.  При
востребованности количество осмотров увеличивается.
Вакцинация  «абонементским»  детям  проводится  индивидуально
(дополнительно,  сверх  Программ)  с  составлением  плана,  с
необходимой подготовкой и наблюдением.

Самый первый доктор для ребенка – это педиатр. Пусть



знакомство с ним станет добрым и приятным!

Как записаться на приём?
Записаться на приём к педиатру в г. Сарове можно по телефону 5
— 99 — 85 или onLine 24/7
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